
 
 
 
BRA Rental kan erbjuda dig som kund hos specialanpassade utbildningar till 

BRA Priser. 
 

Kontakta oss så skräddarsyr vi din utbildning. 
 

BRA Rental 08-645 99 50 
 

 

 

BRA Rental i Stockholm AB  08-645 99 50 
Elektravägen 29 Spjutvägen 5 hus G  www.brarental.se 
126 30 HÄGERSTEN 175 61 JÄRFÄLLA uthyrning@brarental.se 

Fallskydd  
 
Vid alla arbeten där du befinner dig 2 meter över marknivå och där det 
föreligger fallrisk, krävs det utbildning i fallskydd. Under kursen kommer du 
att lära dig att arbeta med fallskyddsutrustning, där tonvikten ligger i att 
arbeta effektivt och säkert med utrustningen. 
 
För vem? 
Denna kurs vänder sig till alla inom bygg- och rivningsbranschen som skall 
arbeta på hög höjd. 
 
Kursinnehåll 
• Introduktion 
• Lagstiftning och normer 
• Risker, fallfaktorer mm 
• Materialkunskap 
• Förankringspunkter 
• Brottlaster 
• Daglig kontroll, periodiska kontroller 
• Räddning 
• Åtgärder vid olycka/tillbud 
 
Kursintyg och omfattning 
Efter utbildningen utfärdas ett kompetensbevis (plastkort)  
som är giltigt i 5 år. 
 
 


